
Приложение № 1 
к адаптированной основной образовательной программе 

основного общего образования 
 

Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Изварская средняя общеобразовательная школа»  

на 2021/2022 учебный год. 

 

Учебный план МОУ «Изварская средняя общеобразовательная школа» 
является нормативным документом, регламентирующим организацию и 
содержание образовательного процесса. 

Учебный план МОУ «Изварская средняя общеобразовательная школа» на 
2021-2022 учебный год составлен соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ  «Об образовании в 
Российской  Федерации»; 

- ФГОС основного общего образования, утвержденный Приказом 
Минобрнауки России от 17 декабря 2010  года №1897   

Учебный год начинается 1 сентября, условно делится на триместры, 
являющиеся периодами, по итогам которых в 5-х–9-ых классах выставляются 
отметки за текущее освоение образовательных программ. Количество часов, 
отведенных на освоение обучающимися учебного материала, не превышают 
величину недельной образовательной нагрузки.  

Учебный план рассчитан на 5-летний срок освоения образовательных 
программ основного общего образования. Продолжительность учебного года – 34 
учебные недели. Продолжительность урока – 40 минут. Недельная нагрузка не 
превышает предельно допустимые нормы. 

В соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 
учебный план для этих классов содержит обязательную часть и часть, 
формируемую участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательных 
отношений – 30% от общего объёма основной образовательной программы 
основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть плана, использовано на увеличение 
учебных часов, предусмотренных на изучение предметов обязательной части для 
достижения качественного образования и введения предметов по запросам 
обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализована в 5-9 
классах через предметы «Родной язык» - 1ч. и «Родная литература» - 1ч. в 
обязательной части учебного плана. 

В  6 и 9 классах предметная область «Иностранные языки» реализуется в 
следующем порядке: второй иностранный язык "Немецкий язык" в объеме 34 часа. 

В соответствии с ФГОС обязательной для изучения на уровне основного 
общего образования является предметная область «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» в 5 классе и является логичным продолжением 



предметной области ОРКСЭ начальной школы. Предметная область ОДНКНР в 6 
классе реализована через включение в рабочую программу по литературе. 

Предметная область ОБЖ в 5-7 классах реализована через внеурочную 
деятельность. 

Курс «Природа родного края» в 6-х классах изучается интегрировано в 
составе учебных предметов: история, география, биология. 

В рамках реализации федерального проекта «Современная школа» 
национального проекта «Образование» на базе МОУ «Изварская СОШ» создан 
Центр образования цифровых и гуманитарных профилей «Точка роста». Проектная 
деятельность в 5-9 классах реализована через включение в рабочие программы по 
технологии на базе центра. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
использована на увеличение учебных часов по предметам федерального 
компонента. 

Изучение на уровне основного общего образования модуля «Основы 
трудового законодательства» в 9 классе реализуется через включение занятий в 
дополнительное образование 

Изучение на уровне основного общего образования модуля «Основы 
финансовой грамотности» 6-9 классы реализуется через включение занятий во 
внеурочную деятельность в рамках реализации Рабочей программы воспитания, 
программы курса внеурочной деятельности «Основы финансовой грамотнотси», а 
также изучение основ финансовой грамотности реализуется в интеграции с 
другими предметами, в том числе: обществознание 5-9 классы. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 
с Положением о промежуточной аттестации обучающихся 1 раз в год с целью 
определения уровня освоения  образовательной программы за текущий учебный 
год. Промежуточная аттестация для всех обучающихся 5-9 классов является 
обязательной по всем предметам учебного плана  

Предмет Класс Форма промежуточной 
аттестации 

Оценивание 

Алгебра 7-9 Итоговая контрольная работа Отметка 
Геометрия 7-9 Итоговая контрольная работа Отметка 
Биология  5-9 Итоговая контрольная работа Отметка 
Химия   8-9 Итоговая контрольная работа Отметка 
География  5-9 Итоговая контрольная работа Отметка 
Физика 7-9 Итоговая контрольная работа Отметка 
Информатика 5-9 Тестирование Отметка 
Музыка  5-8 Тематическая работа Отметка 
Физическая культура  5-9 Спортивные нормативы Отметка 
Русский язык  5-9 Итоговая контрольная работа Отметка 
Родной язык 5-9 Тестирование  Отметка 
Литература  5-9 Итоговая контрольная работа Отметка 
Родная литература 5-9 Тематическая работа Отметка 
Технология  5-9 Тематическая работа Отметка 
История России. 
Всеобщая история 

5-9 Итоговая контрольная работа Отметка 

Обществознание  5-9 Итоговая контрольная работа Отметка 
Английский язык  5-9 Итоговая контрольная работа Отметка 



Немецкий язык 9 Тестирование Отметка 
ОБЖ  8 Тестирование  Отметка 
История и культура 
Ленинградкой земли 

8, 9 Тематическая работа Отметка 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 в соответствии с ФГОС на 2021/2022учебный год 

при пятидневной учебной неделе для обучающихся с ЗПР 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

                             Классы 

Число  часов в неделю /  за  год 
Всего 

часов  за 

5 лет 

обучени

я 

 

5 6 7 8 9 

Образовательные 

области 
Количество дней в неделю 5 5 5 5 5 

Обязательная часть       
Русский язык и 
литература 

Русский язык 4/136 3/102 3/102 2/68 1/34 13/442 
Литература 2/68 1/34 1/34 2/68 1/34 7/238 

Иностранные языки 
Английский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 11/374 
Второй иностранный язык 
(немецкий язык)     

- - - - - - 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский) язык  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 
Родная литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Математика и 
информатика 

Математика 2/68 3/102 -  - -  5/170 
Алгебра  - -  2/68 3/102 2/68 7/238 
Геометрия  -  - 2/68 1/34 2/68 5/170 

Информатика и ИКТ  -  - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно- 
научные предметы 

История России. Всеобщая 
история 

1/34 2/68 1/34 1/34 2/68 
7/238 

Обществознание   1/34 1/34 - 1/34 1/34 4/136 
География 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 6/204 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 1/34 - - - - 1/34 

История и культура  
Ленинградской земли 

- - - - 1/34 1/34 

Естественно-
научные предметы 

Физика  -  - 2/68 1/34 1/34 4/136 
Химия  -  -  - 1/34 1/34 2/68 
Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Искусство 
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 -  4/136 

Изобразительное искусство - 1/34 1/34 - -  2/68 
Технология Технология  1/34 2/68 1/34 1/34  - 5/170 
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  -  - -  1/34 - 1/34 

Физическая культура 2/68 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

ИТОГО 21/714      21/714 22/748 23/782 23/782 110/3740 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и             
информатика 

Информатика и ИКТ 1/34 1/34 - - - 2/68 
Математика  3/136 2/68 - -  5/170 
Алгебра  -  1/34 - 1/34 2/68 
Геометрия - - - 1/34 - 1/34 

Русский язык и 
литература 

Русский язык - 2/68 1/34 1/34 1/34 5/170 
Литература - 1/34 1/34 - 2/68 4/136 



Иностранный язык Английский  язык 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 
Второй иностранный 
(немецкий) язык 

- 1/34 - - - 1/34 

Общественно – 
научные предметы 

История России. Всеобщая 
история 

1/34 - 1/34 1/34 1/34 4/136 

Обществознание   - 1/34 - - 1/34 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

История и культура  
Ленинградской земли 

- - - 1/34 - 1/34 

Естественно – 
научные  
предметы 

Химия  -  1/34 1/34 2/68 
Физика - - - 1/34 1/34 2/68 
Биология - - 1/34 1/34 1/34 3/102 
География - - 1/34 1/34 - 2/68 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 - - - - 1/34 
Технология Технология 1/34 - 1/34 - 1/34 3/102 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 

- 1/34 1/34 1/34 1/34 4/536 

Итого 8/306 9/306 10/340 10/340 10/340 47/1598 
Максимально допустимая недельная нагрузка / 
Всего за год при 5-дневной рабочей неделе 
(требование СанПиН) 

  29/272 
 

30/1020 

  

32/1088 

 

33/1122 

 

33/1122 

 
157/5338 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область) 407 387 365 346 245 1750 

коррекционно-развивающая область: 
Групповой коррекционный курс «Комплексный анализ 
текста» - - - 17 17 34 

Групповой коррекционный курс «Решение задач 
повышенной трудности» - - - 17 17 34 

Занятия с педагогом-психологом (классным 
руководителем) по формированию психологической 
составляющей жизненных компетенций 

- - - 34 34 68 

Спортивно-оздоровительное направление  
«РОСТ: Развитие, Общение, Самооценка, Творчество» - - - 5 4 9 

Духовно-нравственное направление 
«РОСТ: Развитие, Общение, Самооценка, Творчество» - - - 9 9 18 

Социальное направление 
«РОСТ: Развитие, Общение, Самооценка, Творчество» - - - 10 10 20 

Общеинтеллектуальное направление 
«РОСТ: Развитие, Общение, Самооценка, Творчество» - - - 7 9 16 

Общекультурное направление 
«РОСТ: Развитие, Общение, Самооценка, Творчество» - - - 3 2 5 

Нерегулярные формы внеурочной деятельности: 
акции, конкурсы, субботники, интеллектуальные игры, 

экскурсии, КТД 
- - - 244 155 400 
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