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Способствует быстрому насыщению 
организма. Улучшает биохимический 
состав крови и стимулирует процессы 
кроветворения. 
                                        (Волкова Анна 9 класс) 

Оказывает хорошее 
действие на организм, 
помогает восстановить 
силы. 
        (Ширшова Глафира 8 класс) 

Борщ и капуста - в доме не пусто 
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Состав и потребительские 
свойства

Сметану в борщ добавляют не 
только для вкуса — она 
нейтрализует кислоту. 
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Пюре- это витамины  
и минералы  
                      ( Морозова Самира 6 класс) 

Я знаю, что очень полезно есть 
картофель тем, у кого больные зубы 
и десны. А еще он полезен для 
работы сердца. 
                            ( Сергеева Василиса 7 класс) 

Полезно добавлять пюре в 
рацион детей 
 разного возраста. 
                  (Солтыс Артем 5 класс) 

Пюре, драники, салат, 
Угоститься каждый рад. 
Для нормального 
развития, 
Ешьте - Катя, Маня, Витя… 
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Польза мясных котлет, в первую 
очередь, состоит в насыщении 
организма белками 

                                  (Енаке Валентина 9 класс) 

 А рыбные котлетки являются 
прекрасным источником 
фосфора для организма. 

                             (Дмитриева Юлия 8 класс) 

Пюре с котлеткой  - это очень, 
очень вкусно! 

                      (Чернов Федор 6 класс) 

Красны котлеты фаршем … 
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Состав и потребительские 
свойства 

ПЮРЕ КОТЛЕТА 
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Каша — мать наша,  
а хлеб — кормилец 

Я люблю рисовую кашу.  В ней 
много полезных  веществ, она  
укрепляет нервную систему . 

 (Васильева Снежана 6 класс) 

Кашу очень полезно есть 
на завтрак, ведь она 
 придает силы и 
 энергию организму. 

(Малышев Артем 6 класс) 

https://presentation-creation.ru/


Овсяная каша заряжает тело 
человека энергией и может 
повысить иммунитет 

(Першина Ксения 7 класс) 

Кашу маслом не испортишь 

Каши  богаты клетчаткой, 
содержат в необходимом 
количестве и нужном нам 
соотношении железо, медь, 
цинк, фосфор, калий, 
кальций, белки, а также 
витамины группы В, РР и Е. 

(Дмитриева Анастасия 9 класс) 
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Состав и потребительские 
свойства

ОВСЯНАЯ КАША РИСОВАЯ КАША 
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«Нужно есть, чтобы жить, 
 а не жить, чтобы есть» 

Сократ 

СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ 
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