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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юные инспектора 

дорожного движения» 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Юные инспектора дорожного 

движения» разработана на основе: Закона Российской Федерации «Об образовании в 

РФ», ст. 32 «Компетенция и ответственность образовательного учреждения» (п.7); 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования третьего поколения, Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования третьего поколения, требованиями к 

основной образовательной программе начального общего образования и основного 

общего образования. 

Пояснительная записка 

Программа учитывает возрастные, общеучебные и психологические особенности 

обучающихся. 

Цель: предупреждение и снижение детского дорожно-транспортного 

травматизма; расширение системы знаний и практических навыков безопасного 

поведения на дорогах.  

Задачи: 

 Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного 

движения и осознанное к ним отношения; 

 Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил 

дорожного движения; 

 Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

 Повысить интерес школьников к велоспорту; 

 Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной 

ситуации; 

 Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на 

дорогах и улицах; 

 Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности 



Программа курса внеурочной деятельности «Юные инспектора дорожного 

движения» предназначена для реализации в 4-6 классах и рассчитана на 34 часа. 

Данная программа способствует: 

• умственному развитию — обучающиеся  получают и закрепляют знания по 

Правилам дорожного движения, ОБЖ, учатся логически мыслить, обобщать, 

составлять рассказы по темам, делиться жизненным опытом, грамотно излагать свои 

мысли, отвечать на вопросы; 

• нравственному воспитанию — на занятиях у обучающихся формируется 

культура поведения в кругу сверстников и в семье, закрепляются навыки соблюдения 

Правил дорожного движения, желание оказывать помощь пожилым людям по мере 

необходимости. Учащиеся учатся безопасности жизнедеятельности в окружающей 

среде, уважению к людям. Члены отряда ЮИД ведут пропагандистскую деятельность 

по профилактике дорожно-транспортного травматизма; 

• эстетическому воспитанию — обучающиеся участвуют в конкурсах 

рисунков, плакатов, литературных викторинах, фотоконкурсах. На занятиях учащиеся 

работают с красочным наглядным материалом. Члены отряда ЮИД выступают с 

агитбригадой перед детьми и родителями; 

• трудовому воспитанию — обучающиеся изготавливают необходимые 

пособия, макеты, дидактические игры для занятий по программе, декорации и 

костюмы к выступлениям; 

• физическому воспитанию — на занятиях с детьми проводятся подвижные 

игры и различные двигательные игровые задания по темам. 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 

Личностные результаты изучения курса: 

У обучающегося будет сформировано: 

•  образ «хороший пешеход, хороший пассажир»; 

•  самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни; 

•  уважительное отношение к другим участникам дорожного движения; 

•  осознание ответственности человека за общее благополучие; 

•  этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость; 

•  положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе 

«Юные инспектора дорожного движения»; 

•  способность к самооценке; 

•  начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

• активной позицию у обучающихся при участии в мероприятиях и пропаганде 

ПДД среди других школьников. 

• культуры поведения в транспорте и дорожной этики; 

• активной гражданской позиции. 

Метапредметные результаты изучения курса:  

Обучающийся научится: 

•  работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

•  ставить вопросы; 

•  обращаться за помощью; 

•  формулировать свои затруднения; 



•  предлагать помощь и сотрудничество; 

•  слушать собеседника; 

•  договариваться и приходить к общему решению; 

•  формулировать собственное мнение и позицию; 

•  осуществлять взаимный контроль. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

•  навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

•  умение ставить и формулировать проблемы; 

•  навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в 

том числе творческого характера; 

•  установление причинно-следственных связей. 

•  использование речи для регуляции своего действия; 

•  адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других 

людей по исправлению допущенных ошибок; 

•  умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно 

усвоить; 

•  умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и 

результата действия с требованиями конкретной задачи.  

Содержание курса внеурочной деятельности 

Раздел 1. Юные инспектора дорожного движения 
1. 1. Знакомство с отрядом ЮИД 

Введение: история развития автомототранспорта и проблемы безопасного 

движения. Создание отрядов ЮИД. Основные цели и задачи отрядов ЮИД. 

Основные направления работы отрядов ЮИД: 

Воспитание у обучающихся патриотических чувств на героических традициях 

российской милиции, формирование гуманного отношения к людям, чувства 

товарищества. 

Углубленное изучение Правил дорожного движения Российской Федерации, 

предупреждение детского травматизма, оказание первой медицинской помощи. 

Проведение массово-разъяснительной работы по пропаганде ПДД. 

Участие в смотрах и слетах ЮИД, конкурсах и смотрах агитбригад и т. д. 

Организация работы с юными велосипедистами.  

Атрибуты юного инспектора движения 

Значок «Юный инспектор дорожного движения». Одежда: форменная, 

торжественная, для патрулирования. Изготовление отрядной символики. 

Структура и организация работы отряда ЮИД 

Возраст, количество членов отряда ЮИДД. Прием в члены отряда: инструктаж, 

вручение атрибутов юного инспектора движения. Осуществление руководства 

штабом отряда ЮИД. Выборы командира и заместителя командира отряда ЮИД. 

 Обязанности и права юного инспектора движения 

Обязанности: участие в делах отряда ЮИД, изучение ПДД, проведение 

разъяснительной работы, укрепление правопорядка, предупреждение нарушений ПДД, 

укрепление своего здоровья. 

Права: участие в работе отряда, внесение своих предложений, избирательные 

права, обращение за помощью в местные органы ГИБДД, участие в слетах, право на 

награды. 

Раздел 2. Дети и проблемы дорожной безопасности 



2.1. Элементы улиц и дорог. (Дорожная разметка и дорожные знаки, светофор, 

регулировщик) Понятие об участниках дорожного движения. 

Термины: «дорога», «проезжая часть», «участник дорожного движения», 

«обочина», «тротуар», «перекресток», «пассажир», «пешеход», «регулировщик», 

«дорожный знак», «дорожная разметка» 

2.2. Опасные ситуации на дорогах, улицах, в общественном транспорте 

Современный транспорт — зона повышенной опасности. Причины 

транспортных аварий. Опасности при посадке в транспорт и высадке из него, при 

торможении, при аварийной ситуации. Опасности зимней дороги. 

2.3. Юные пешеходы 

Основные требования к пешеходам: знание правил дорожного движения, 

дисциплинированность, самообладание, умение психологически переключиться на 

зону повышенной опасности, умение предвидеть и избегать опасности. 

2.4. Дети — пассажиры 

Правила поведения в общественном и индивидуальном транспорте. Правила 

поведения в аварийной ситуации. Пассажир — заложник (правила поведения). 

Раздел 3.  Организация дорожного движения  

 3.1. Законы дорожного движения (история и современность)  

История появления первых автомобилей. Автомобильный транспорт:  грузовые, 

специальные, легковые автомобили. Общественный транспорт. Участники движения: 

пешеходы, водители, пассажиры. Опасные места в районах проживания учащихся. 

Служба ГИБДД. Дисциплина участников дорожного движения. Пропаганда знаний 

ПДД.  

3.2. Светофор 

Появление светофора на дорогах. Виды светофоров. Сигналы светофоров. 

3.3. Знаки регулировщика 

Первый жезл регулировщика. Создание отделов и инспекций регулирования 

дорожного движения. Современный регулировщик. Знаки регулировщика. 

3.4. Дорожные знаки. 

Первые дорожные знаки. 

Современные дорожные знаки: предупреждающие, запрещающие, 

предписывающие, приоритета, сервиса, информационно-указательные, 

дополнительной информации. 

3.5. Правила езды на велосипеде 

История создания велосипедов. Велосипед как транспортное средство. Виды 

велосипедов. Обязанности водителей велосипедов. Основные виды нарушений ПДД 

велосипедистами и мотоциклистами. Ответственность за допущенные нарушения. 

3.6. Дорожно-транспортные происшествия (причины и последствия) 

Определение ДТП. Причины попадания детей в ДТП. Состояние дорожно-

транспортного травматизма среди детей. Последствия ДТП. Разбор конкретных ДТП. 

3.7. Профилактика ДТП 

Анализ типичных ДТП. Знание и соблюдение ПДД — главный способ 

предотвращения ДТП. Обзор газет, телепередач, материалов ГИБДД. Встречи с 

представителями УГИБДД региона проживания учащихся. Пропаганда знаний ПДД 

среди учащихся школы. Патрулирование на улицах. 

Раздел 4.  Культура поведения пешехода, пассажира, водителя 

4.1. Этические нормы поведения на дороге. Основы страхования. 



Выполнение ПДД — долг каждого человека. Признаки транспортной культуры: 

вежливость и отзывчивость к другим участникам дорожного движения, 

дисциплинированность. Повышение культуры — источник снижения аварийности. 

Ответственность за нарушение ПДД. Меры общественного воздействия в школе, и 

комиссиях по делам несовершеннолетних. Административные взыскания для 

несовершеннолетних нарушителей ПДД. Федеральный закон «О безопасности 

дорожного движения». 

Договоры с родителями, опекунами, попечителями, другими родственниками о 

страховании детей. Страховая сумма. Государственные страховые фирмы. 

Раздел 5.  Основы медицинских знаний 

5. 1. Общее представление об организме человека. Понятие травмы. Наиболее 

распространѐнные травмы при ДТП. 

5.2. Правила оказания первой медицинской помощи 

      Правила наложения жгута. Правила наложения повязок на руку, ногу, голову, 

грудную клетку. Правила переноски пострадавших на руках, при помощи лямок, на 

носилках. Использование подручных материалов для изготовления носилок. 

5.3. Оказание первой медицинской помощи (практические занятия) 

Наложение жгута, различных видов повязок; переноска пострадавших. 

Раздел 6. Итоговые занятия 

Подведение итогов в конце года. Олимпиады по ПДД. Зачеты. Собрания и 

заседания отряда ЮИДД. 

Тематическое планирование с определением основных видов внеурочной 

деятельности обучающихся 

№ 

п/п 

Дата Тема  Виды внеурочной деятельности 

обучающихся 

1. Юные инспектора движения (1 час) 

1.   Знакомство с отрядом ЮИД  Основные направления работы 

отрядов ЮИД; атрибуты юного 

инспектора движения; 

обязанности и права юного инс-

пектора движения; структура и 

организация работы отряда 

2. Дети и проблемы дорожной безопасности (7 часов) 

2.   Элементы улиц и дорог. 

Понятие об участниках 

дорожного движения. 

 

3.   Опасные ситуации  на 

дорогах, улицах, в 

общественном транспорте  

4.   Опасные ситуации  на 

дорогах, улицах, в 

общественном транспорте  практика 

5.   Юные пешеходы: 

Основные требования к 

пешеходам; 

Дисциплина, самообладание, 

психологическое 

переключение на зону  



повышенной опасности; 

Умение предвидеть и избегать 

опасности 

6.   Юные пешеходы: 

Основные требования к 

пешеходам; 

Дисциплина, самообладание, 

психологическое 

переключение на зону 

повышенной опасности; 

Умение предвидеть и избегать 

опасности 

 практика 

7.   Дети — пассажиры 

Правила поведения в 

транспорте; 

Поведение в аварийной 

ситуации; 

Пассажир – заложник  

8.   Дети — пассажиры 

Правила поведения в 

транспорте; 

Поведение в аварийной 

ситуации; 

Пассажир – заложник 

 практика 

3. Организация дорожного движения (19 часов) 

9.   Законы дорожного 

движения (история и 

современность) 

История автотранспорта; 

Служба ГИБДД  

10.   Опасные места в посѐлке и 

районе   

11.   Светофор (виды и сигналы)  

12.   Современный регулировщик. 

 Знаки регулировщика.   

13.   Дорожные знаки  

(История появления знаков)  

14.   Дорожные знаки  

(предупреждающие)  

15.   Дорожные знаки  

(запрещающие)   

16.   Дорожные знаки  

(предписывающие, 

приоритета)  

17.   Дорожные знаки  

(сервиса, информационно-  



указательные, дополнительной 

информации) 

18.   Дорожные знаки практика 

19.   История велосипеда. 

Устройство велосипеда. 

Виды велосипедов.   

20.   Правила езды  на  велосипеде.  

Обязанности водителей 

велосипедов. 

Нарушение ПДД 

велосипедистами. 

Ответственность за 

нарушения ПДД.  

21.   Отработка навыков вождения 

велосипеда.  практика 

22.   Отработка навыков вождения 

велосипеда.   практика 

23.   Отработка навыков вождения 

велосипеда.  практика 

24.   Дорожно-транспортные проис-

шествия; причины ДТП.  

25.   Последствия ДТП и 

статистика пострадавших. 

Разбор конкретных ДТП  

26.   Пропаганда знаний ПДД 

среди учащихся школы и 

воспитанников детского сада.  практика 

27.   Патрулирование на улицах.  практика 

4. Культура поведения пешехода, пассажира, водителя (1 час) 

28.   Этические нормы поведения 

на дороге. 

Основы страхования.  

5. Основы медицинских знаний (4 часа) 

29.   Общее представление об 

организме человека. Понятие 

травмы. Наиболее 

распространѐнные травмы при 

ДТП.  

30.   Правила оказания 

доврачебной помощи. 

Способы оказания помощи.  

31.   Оказание первой медицинской 

помощи  

Наложение основных видов 

повязок. практика 

32.   Оказание первой медицинской 

помощи  

Наложение жгута; переноска практика 



пострадавшего. 

6. Итоговые занятия (2 часа) 

33.   Проверка знания теории за 

весь курс.  

34.   Проверка навыков вождения 

велосипеда и оказания первой 

доврачебной помощи.  

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения курса 

внеурочной деятельности 

1. Оборудование центра образования цифрового и гуманитарного профилей 

«Точка роста» 

2. «Правила дорожного движения Российской Федерации» (новая редакция с 

внесенными дополнениями и изменениями)  

3. «Добрая Дорога Детства» (всероссийская газета для детей, педагогов, 

родителей); 

4. набор дисков с обучающими фильмами и программами; 

5. макеты светофоров, дорожных знаков; 

6. велосипеды (2 шт.); 

7. медицинская аптечка; 

8. плакаты, иллюстрации; 

9. безопасность дорожного движения: наглядное пособие для учащихся (12 

плакатов). 
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